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 اصول الكتروكارديوگرافي 

( Electrocardiography ) ECG  رسم

 .  نمودار فعاليت الكتريكي قلب ميباشد 

 سطح اندوكارد شروع و موج دپولاريزاسيون از 

دستگاه   و توسطبه سطح اپي كارد انتشار مي يابد 

Electrocardiograph رسم مي شود. 



 در بدن را ميتوان توسط منفي و مثبت ختلاف پتانسيل ا

 .اندازه گيري نمود  دستگاه الكتروكارديوگرام

  

  نزديكچنانچه موج دپولاريزاسيون به الكترود دستگاه 

اگر از الكترود مثبت  ثبت خواهد شد و مثبتشود يك موج 

  . ثبت ميشود منفييك موج  شود، دور

 اصول الكتروكارديوگرافي 
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Augustus Waller 

1887 First Electrical recording of the Heart 
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First Recording of the ECG by Einthoven 
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  موجP – دپولاريزاسيون دهليز 

  کمپلکسQRS – دپولاريزاسيون بطنی 

  قطعهST ،  موجT – رپولاريزاسيون بطنی 



 جابجايی يونها توصيف فاز 

 

  NA ورود Upstroke صفر

  CLورود Overshoot يک

 Kو خروجCaورود  Plateau دو

 Kخروج Repolarization سه

 Kو ورود  NAخروج  Resting.M.P چهار

Cardiac Action Potential 
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  مي تغيير سلولي غشاي نفوذپذيري تحريکي موج شروع با  :صفر فاز

  بار مي شود باعث مسئله اين.مي شود سلول وارد سرعت به سديم و کند

  ميلي -60 به پتانسيل اختلاف شده، تر مثبت سلول داخل الکتريکي

 قلب سلول پذيري تحريک آستانة با برابر پتانسيل اين .برسد ولت

  بسرعت سديم يون ، شده دپولاريزه ناگهان سلول ترتيب بدين .است

 .رسد مي ولت ميلي +20 به الکتريکي پتانسيل و مي شود سلول وارد

 نامند مي عمل پتانسيل صفر فاز را مرحله اين
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(رپولاريزاسيون) استراحت مرحله به سلول ، دپولاريزاسيون از بعد 
   .گردد مي بر
باشد مي مرحه 4 داراي رپولاريزاسيون مرحله: 

 
 ولت ميلي صفر سمت به سريع شيب يک با منحي ، فار اين در :1 فاز•
  مي سلول مرحله اين در .ماند مي باقي سطح همان در و گردد مي بر

  از را خود بار يعني ،گردد بر استراحت زمان پتانسيل به سريع خواهد
  يون ورود اثر در سريع رپولاريزاسيون از کوچک دوره اين .بدهد دست
 .است سلول داخل به کلر منفي
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مثبت الکتريکي بار چون مي شود، سلول وارد کلسيم يون : 2 فاز  
  ايجاد (کفه)صاف خط يک ما براي کلر منفي الکتريکي بار با دارد
 .کند مي
بار چون .رود مي بيرون سلول داخل از پتاسيم يون : 3 فاز  

  .رسد مي استراحت پتانسيل مرحله به مي شود کم سلول الکتريکي
 مرحله در شده سلول وارد سديم مثبت يون سوم مرحله آخر در

  خارج پتاسيم يون و مي شود خارج زياد انرژي با دپولاريزاسيون
 .گردد برمي سلول داخل به سوم مرحله ابتداي در شده

به .است غشايي استراحت پتاسيل به سلول بازگشت :4 فاز  
 تا کند مي سلول داخل به شدن وارد به شروع سديم يون آهستگي

   .کند آماده بعدي دپولاريزاسيون براي را سلول



Cardiac Action Potential 
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  الکتروکارديوگراممعرفی دستگاه 
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 تكنيك الكتروكارديو گرافي
استاندارد کردن دستگاه 

استاندارد کردن بيمار 

استاندارد بستن ليدها 
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 مانيتورينگ الکتروکارديو گرام •

تهيه و تفسير نوار  از مهارت هاي پرسنل  پرستاري و فوريت ها •
 .قلب است

 
 الکتروکارديوگرام 

 . استثبت گرافيکي فعاليت الکتريکي قلب •
 
قدرت انقباض قلب توسط گرفتن نبض و فشار خون ارزيابي مي  •

 . شود
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 . بدن به عنوان يک هدايت گر بزرگ الکتريسيته  عمل مي کند•
 قلب بزرگترين توليد کننده انرژي الکتريکي  است    •

 
الکترودهاي روي  پوست  در هر لحظه  مي توانند کل فعاليت •

 . الکتريکي داخل قلب را نشان دهند
 

تکانه هاي الکتريکي را با تقويت تکانه ها  بر روي  ECGدستگاه •
 . کاغذ مخصوص ثبت مي کنند
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 کاغذ الکتروکارديوگرام

 کاغذ روی بر الکتروکاردیوگراف دستگاه توسط قلب الکتریکی امواج•

   .می شوند ترسیم مخصوصی

 تشکیل درشت و ریز مربع تعدادی از و بوده شطرنجی کاغذ این•

   .است شده

  .دارد طول میلی متر یک ریز، مربع های ضلع هر•

 25 هر نتیجه در شده اند، جدا هم از تیره خط یک با ریز، مربع 5 هر•

   .می دهند را درشت تر مربع یک تشکیل ریز مربع

  .دارد طول میلی متر 5 بزرگ مربع های ضلع هر•

 و زمان دهنده ی نشان افقی محور الکتروکاردیوگرام، کاغذ روی بر•

 .است الکتریکی جریان شدت دهنده ی نشان عرضی محور
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 کاغذ گراف•

 محور افقی زمان   –

 محور عمودی شدت ولتاژ را منعکس می کند –

 
 کاغذ استاندارد شده جهت آناليز مقايسه اي الگوهاي نوار قلب •
 ميلي متر در ثانيه  25سرعت حرکت •

 
 مربع بزرگ حرکت مي کند  2به ازاي هر ميلي ولت •

 
 (ثانيه زمان / 04ميلي متر فاصله  و 1هرمربع )خطوط کوچک •
 (ثانيه زمان / 2ميلي متر فاصله  و 5هرمربع )خطوط بزرگ  •

 
مربع  15ثانيه اي را بر بالاي خود دارد که  3علامت هاي فاصله زماني   ECGکاغذ –

 .  بزرگ را در بر مي گيرد
 



P
re

li
m

in
ar

y 
 in

te
rp

re
ta

ti
on

 o
f 

 E
C
G

  f
or

 N
ur

se
s 

eheidaranlu@gmail.com 

  25سرعت با استاندارد طور به الکتروکارديوگراف دستگاه•

   .مي کند ثبت را قلب الکتريکي وقايع ثانيه در ميلي متر

  0/20 معادل بزرگ مربع و ثانيه 0/04 معادل کوچک مربع هر•

  5 بايد باشيم داشته ثانيه يک اينکه براي نتيجه در است ثانيه

 ثانيه يک معادل عبارتي به باشيم داشته بزرگ مربع تا
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 که است شده تنظیم نحوی به استاندارد، طور به الکتروکاردیوگراف دستگاه•

 10 اندازه ی به موجی میلی ولت یک شدت با الکتریکی جریان یک

   .کرد خواهد ترسیم الکتروکاردیوگرام کاغذ روی بر میلی متر

 

 هر و میلی ولت0/1 معادل عرضی، محور روی بر کوچک مربع هر ترتیب بدین•

 .می باشد میلی ولت 0/5 معادل بزرگ مربع

 

 یک الکتروکاردیوگرام دستگاه باشد نداشته وجود الکتریکی انرژی هیچ اگر•

  .می شود نامیده ایزوالکتریک خط خط این می کند، ترسیم را صاف خط

 

 به منفی امواج و ایزوالکتریک، خط از بالا به رو انحراف شکل به مثبت امواج•

 .می شوند داده نمایش ایزوالکتریک خط از پایین به رو انحراف شکل
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 انواع ليدهای الکتروکارديوگرام
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 :ECGدهای لي•

 . هر زوج الکترود يک ليد است•
 ليد  12در بيمارستان –
 ليد  3فوريت ها   –
 

البته براي پيدا کردن اختلالات ريتم تهديد کننده حيات  •
 .  يک ليد کافي است

با ورود درمان ترومبوليتيک و تفسير کامپيوتري  •
ECG ليدي در عمل در حال گسترش است  12هاي  . 
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Precordial Leads 
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 جهت تعیین محل انفارکتوس –

 انحراف محور قلب یا بزرگی قلب–

 تفاوت های راست به چپ  در هدایت یا تولید تکانه –

 کیفیت یا وجود فعالیت انقباض–

 

 . به بیش از یک لید نیاز است •
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 و موج هاي بالا رونده تکانه هاي مثبت به صورت •
به صورت موج هاي پايين رونده و در نوار قلب تکانه هاي منفي •

 . ثبت  مي شود
 (    امواج مصنوعی و ساختگی)             Artifact: آرتيفکت ها •

 لرزش های عضلانی  –

 لرز–

 حرکت بيمار –

 شل شدن الکترودها –

 بد کار کردن دستگاه –

 تداخل ولتاژ–

 

 

 

 



Precordial Leads= V1-V6 
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 نام به زاویه ای جناغ، دسته و تنه شدن مفصل محل در

 که است گرفته قرار لوئيس زاويه یا جناغی زاویه

 کناره به نیز سینه دوم دنده و دارد تحدب جلو به مقداری

 .گردد می متصل طرف دو از آن
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 انواع 

 اشتقاقهای

 قلبی

Limbs Lead - 1 

Chest Lead - 2 

دو قطبی -1  

يک قطبی -2   

I 

II 

III 

AVR 

AVL 

AVF 

V1 

V2 

V3 

V4 

V5 

V6 
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Lead I 

+ - 

 ليدهای دو قطبی

در این  :  Iلید

اشتقاق الکترودها به 

دست راست و دست 

چپ وصل می شوند 

یا آند الکترود منفی . 

به دست راست و 

یا کاتد  الکترودمثبت

به دست چپ بسته 

 .می شود 
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Lead II 

+ 

- 

 ليدهای دو قطبی

این اشتقاق  : II لید 

بین دست راست و 

.  پای چپ می باشد 

به دست راست 

یا آند الکترود منفی 

بسته می شود و به 

الکترود پای چپ 

 .یا کاتد  مثبت
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Lead III 

+ 

- 

 ليدهای دو قطبی

این لید بین  : III لید 

دست چپ  و پای 

. چپ بسته می شود 

در این حالت به پای 

و الکترود مثبت چپ 

به دست چپ 

بسته الکترود منفی 

 .می شود 
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Lead AVR 

+ 

 ليدهای يک قطبی

:aVR   در این

حالت الکترود قرمز 

به دست راست بسته 

 .می شود 
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+ 

Lead AVL 

 ليدهای يک قطبی

: aVL  در این لید

الکترود زرد به دست 

 .چپ بسته می شود 
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+ 

Lead AVF 

 ليدهای يک قطبی

: aVF  در این استقاق

الکترود سبز به پای 

 .چپ وصل می شود 
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Einthoven triangle 
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 اصول صحيح گرفتن نوار قلب



P
re

li
m

in
ar

y 
 in

te
rp

re
ta

ti
on

 o
f 

 E
C
G

  f
or

 N
ur

se
s 

eheidaranlu@gmail.com 



الکترود  ۱۰الکترود است که از برآيند اين  ۱۰شامل  ECGکابل 

 .قلبی را ثبت نمود( کانال)ليد  ۱۲ميتوان سيگنال 

 مخصوص قفسه سینهالکترود  ۶و مخصوص اندامها الکترود  ۴
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به  اروپا نحوه نصب الکترودهای گيره ای با استاندارد رنگی

 :ترتيب زير می باشد

 قرمز گیره –دست راست  – ۱

 مشکی گیره-پای راست -۲

 سبز گیره –پای چپ  -۳

 زرد گیره –دست چپ  -4

 

 برای حفظ کردن ترتیب گیره ها

 ابتدای رنگهای قرمز) قمسز کلمه 

 ، مشکی، سبز و زرد  

 را (بر عکس چرخش عقربه ساعت

 .به یاد داشته باشید 
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V1  طرف  ۴در فضای بین دنده ای

یک )راست قفسه سینه نزدیک جناغ 

 قرمز-(فضا بالاتر از نوک سینه

V2  روبرویV1  در سمت چپ

 زرد-قفسه سینه نزدیک جناغ

V3  یا انتهای جناغ  ۲زیر شماره

 سبز–سینه متمایل به قلب 

 V4  زیر نوک سینه روی خط مید

 قهوه ای-(کلاویکل

 V5  سانتیمتر به سمت چپ  ۲حدود

آنتریور آگزیلاری لاین در فضای )

 مشکی-(پنجم

V6  روی خط )زیر خط زیر بغل

 بنفش-(میدآگزیلاری
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Leads 1, 2, 3 
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 تكنیكهای مانیتورینگ

سه سیم 

چهار سیم 

پنج سیم 

P
re

li
m

in
ar

y 
 in

te
rp

re
ta

ti
on

 o
f 

 E
C
G

  f
or

 N
ur

se
s 

eheidaranlu@gmail.com 



P
re

li
m

in
ar

y 
 in

te
rp

re
ta

ti
on

 o
f 

 E
C
G

  f
or

 N
ur

se
s 

eheidaranlu@gmail.com 



P
re

li
m

in
ar

y 
 in

te
rp

re
ta

ti
on

 o
f 

 E
C
G

  f
or

 N
ur

se
s 

eheidaranlu@gmail.com 



+ 

MCL6 
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