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هفته اطلاع رسانی تیرویید 4 تا 10 اردیبهشت1402


کمبود ید در غذای مصرفی روزانه می تواند باعث مشکلات تیرویید شود.
احتمال بروز بیماری های تیروییدی (بخصوص کم کاری تیرویید) در بیماران دیابتی بالاست.
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احتمال بروز بیماری های تیروییدی (بخصوص کم کاری تیرویید) در بیماران دیابتی بالاست
.

احتمال بروز بیماری های تیروییدی (بخصوص کم کاری تیرویید) در بیماران دیابتی بالاست.
اختلالات تیروییدی در زنان 10 برابر بیش تر از مردان است.
بیمار کم کاری تیرویید در زنان جوان، می تواند موجی ناباروری شود.
قبل از اقدام به بارداری از سلامت تیرویید خود باخبر شوید.
سابقه فامیلی ابتلا به بیماری های تیرویید، از عوامل خطر بروز اختلالات تیروییدی محسوب می شود.
[bookmark: _GoBack]مصرف دخانیات (سیگار، قلیان و ...) در بروز اختلالات تیروییدی موثر است.
واحد آموزش و سلامت بیمار	
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