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 واحد آموزش به بيمار

  اكو قلبي ) چيست؟ كو كارديوگرافي (ا

 وتي تصاويرمواج صاكو كارديو گرافي كه تحت عنوان تست اكوي قلبي هم ناميده مي شود تستي است كه در آن با استفاده از ا
اشته لبي درد ندقاكوي  محركي از قلب تشكيل مي شود . براي انجام اكوي قلبي نيازي به بستري در بيمارستان وجود ندارد. انجام

ما شقلبي  ارديو گرافي تستي است كه جهت كمك به پزشك شما به منظور تشخيص مشكلاتوعمل جراحي هم نمي باشد. اكو ك
 يا چگونگي عملكرد قلب بكار مي رود.                    

              ممكن است انجام اكو كارديو گرافي در شرايط زير ضروري باشد:                                      
 امي كه دچارهنگد ، سه سينه غير قابل توجيه هستيهنگامي كه دچار درد قفايي غير طبيعي قلبي هستيد، ي صداههنگامي كه دارا

ته ممكن البستيد. هنگامي كه دچار تب روماتيسمي هايد، هنگامي كه دچار حمله قلبي شده ك نقص مادرزادي قلبي مي باشيد، ي
  است به تشخيص پزشك در موارد ديگري هم توصيه شوند.

                      كو كارديو گرافي (اكوي قلبي)چگونه صورت مي گيرد؟                                            ا   
ه سينه اي ناحي روي شما برروي يك  تخت به پهلو يا پشت مي خوابيد . پزشك ژل مخصوصي را برروي يك پروب مي ريزد وآن را

 ي از امواجر ديو گرافدريچه هاي آن ايجاد مي كنند. در اكو كا از قلب شما و اويري راصوت تص حركت مي دهد. امواج ماوراشما 
مي  اس ريا عك اشعه ايكس استفاده نمي شود. حركات قلبي شما بر روي يك صفحه ويديو يي مشاهده مي شود. يك نوار ويديو

اين قيقه زمان نياز دارد . د 20تا 15ت اغلب به كمتر از در طول تست شما نيز مي توانيد ويديو را ببينيد. اين تس توان تهيه نمود.
ا يوي جنين و راثيري . در بيماران حامله ت دض جانبي ندارد. پزشك شما در مورد نتايج آن با شما صحبت مي كنتست درد و عوار

                                                                  مادر ندارد.                                                                              
د. در در برخي از موارد جهت تهيه تصاوير واضح تر ضروري است پروب اكوكارديو گرافي به قلب شما نزديكتر باش

 ست:انجام مي دهيد.در اين ت نتيجه شما تستي تحت عنوان اكو كارديو گرافي از طريق مري (تي اي اي )را

ي ا(مري لوله مي راند در هنگام بلع به پايين گلوي شما به داخل مري پروب در انتهاي آن را پزشك به آرامي يك لوله همراه با
ايان پند. پس از مي كن است كه دهان شما رابه معده وصل مي كند). امواج صوتي تصاويري مشابه آنچه كه در بالا ذكر شد راايجاد

                                                       ب را بيرون ميكشد. ممكن است شما احساس سرفه كنيد.                          تست پزشك به آرامي پرو
               اكوكارديو گرافي (اكوي قلبي) چه چيزي رانشان مي دهد؟                                            

(به علت ند صحيح آبخشي از قلب وعدم كاركرضعف ديواره يا  افزايش ضخامت قلب،حوه عملكرد كلي قلبي ،اندازه وشكل قلب ، ن
  راف قلب.قلب، وجود مايع اطوجود لخته خون در ، مشكلات دريچه اي قلبي، بيماري عروق يا ديابت، فشارخون و ...)

                            من چگونه مي توانم بيشتر ياد بگيرم ؟                                                      
شما  .هم استمپرستار يا مشاور سلامتي خود مشورت كنيد . ايجاد تغيرات در شيوه زندگي جهت كاهش ميزان خطر  ،باپزشك

 راد ومراقبت از اف اي علمي جهت انتخاب زندگي سالمتر و كاهش ميزان خطر  كنترل بيماريبرو شور ه ميتوانيد از كتابچه ها و
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